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塑化劑添加食品事件，凸顯 

政府失靈 
 

●簡余晏／台北市議員 

 
 
 

  原來，我們這個世代喝了二十年的塑膠水！吃了這麼多塑化劑，夜市、冰店、紅

茶、瓶裝水無所不塑化！ 

  誰給我們這個世代一個道歉與答案？一堆朋友不孕、乳癌、病痛一堆，原來台灣女

性乳癌比率是外國三倍，乳癌死亡是人家的五倍，這些都其來有自。此外，保鮮膜不能

遇熱，但竟要2013年才把含毒的禁用，洗手乳、洗髮精也要清洗乾淨，因為裡面也裝了

一堆塑化劑，口紅要看看是否食用染料，不肖業者竟用工業顏料……生活裡真是無處不

毒，還是「天然耶尚好」啦！ 

  衛生署是在4月7日告知台中市衛生局第一件塑化劑毒案，但直到5月19日才通知台北

市衛生局，邱文達到了我與建銘、慶鋒等三人送監院告發瀆職的當天5月27日終於露面講

話，隔（28）日馬英九也才現身說「他應該也吃了塑化劑」，29日吳敦義終於代表政府

道歉了。此事代表的是我們國家的層層官僚體制、民間的自律體制都是完全失靈崩解

的，衛生食品管理法形同虛設，只規範少數可以規範的，多數都隨便摻、隨便吃，而民

間大廠們竟然絲毫不關心長年加入產品裡的是什麼化學藥劑，這是什麼政府？什麼業

者？什麼國家？ 

  以前我們很在乎保鮮膜加熱釋出毒劑，在乎小朋友用的橡皮擦有塑化劑，但是，猛

一回首才知道我們這整個社會已喝了二十年塑膠水，塑化劑DEHP等六項塑膠無所不在，

而在這個流程之中，至今仍在天天一爆，政府官僚呈現失靈無能狀態，人民對食物保健

食品失去信心，從4月7日事發至今，台灣的食品管理幾乎進入無政府狀態。 

四月出事，五月底才處理 

  離譜的是政府對塑化劑汙染事件的遲緩不覺，衛生署早在4月7日去文台中衛生局確

定康富益生菌出問題（見附件公文），但直到5月19日才通知台北市衛生局，從衛生署坐

計程車到衛生局不到20分鐘的路程，竟然在通知這麼大的塑化劑汙染事件中花了整整四

十二天才通知地方衛生局！此外，到了第五十天時，也就是遲到5月27日衛生署長邱文達
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才出來宣示決心！到了31日才展開D-day的「不霹靂行動」。大家都知道，歷史上的盟軍

發動D-day，但盟軍也在這個戰役中死了高達一萬二千人！用這樣的比喻不倫不類更缺乏

決心，試問，4月事發至今逾半百日了，還要我們喝多少塑化劑？衛署先要業者「自

清」，證據早就「清光了」，民間的檢驗證明很可能都是玩假的，當然都是送出合格的

去驗，但架上的都是合格的嗎？例如盛香珍直到果凍被驗出含塑化劑才坦承「之前說沒

汙染是口誤」，衛署官員還說「相信人民會做聰明的選擇」，沒有政府的資訊人民如何

做出「聰明的選擇」？ 

  現在再回頭看之前要求自來水應驗核汙染的下方的質詢影音，才覺得自己對這個政

府真是期待過多了，食物裡有這麼多塑膠我們都當美食吃下去了，衛食相關法律及檢驗

都形同具文，二十年無人聞問，政府體制形同崩解，民間自律是狗吠火車，我們這個世

代共同要面對環境荷爾蒙的諸多問題，面對我們癌症、不孕比率過高等原因。一天天曝

光愈來愈多的塑化掉的粉漿湯錠琳瑯滿目的食品飲料，正代表了我們政府塑化僵化的程

度。 

政府僵化，塑化劑無所不在生活裡 

  為了避免塑化劑汙染，其實不只食品，在生活裡無所不在，包括建材、食材、保鮮

膜、醫療用品，衛生署應重新訂定更嚴格的保鮮膜包覆食品的規定，禁用「聚氯乙烯」

（PVC）的製造及販賣，以避免有毒的塑化劑滲入油脂食品內，或者因微波高溫讓油湯

滲進有毒物質。 

  例如PVC製造的保鮮膜及醫療用品點滴管、點滴袋等都會危害健康。衛生署、環保

署應在最短的時間內訂定標準，要求保鮮膜及醫療用品等應標明內含多少影響生殖與發

育的有毒塑化劑，並修法禁用PVC材質用於食品包裝。 

  環保署雖然曾於2010年9月27日預告要訂定「限制聚氯乙烯（PVC）及聚偏二氯乙烯

（PVDC）保鮮膜製造、輸入及販賣」草案，但竟是要到2013年的1月1日才可能禁止

PVC、PVDC保鮮膜製造、輸入供零售業販賣，這真是開人民健康的玩笑。全台灣的媽

媽、歐巴桑、阿嬤、大廚、總鋪師多數是拿保鮮膜覆蓋在熱湯或食物上，很多人直接把

保鮮膜放進微波爐微波，辦桌的大餐上面更是用保鮮膜包住熱湯、佛跳牆高溫蒸煮，這

等於是把PVC內的塑化劑煮出來混進食物裡。試問政府「我們這一代究竟還要再吃進多

少的塑膠？政府也應禁用PVC材質的保鮮膜！市府並應立即抽檢保鮮膜」，尤其是超市

裡面包肉、魚的劣質保鮮膜，也可能因粒子小而滲進食物，更應該抽檢超市專用的保鮮

膜成份。 

  塑化劑的毒化多深呢？舉例來說，用PVC保鮮膜包覆一公斤豬肉在五度C下冷藏七

天，即可滲出高達50毫克的DEHA，這種肉品只要吃400克（假設吃肉的人體重為60公
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斤），即會超過歐盟設定的DEHA每日容許攝取量；若民眾再把冷藏後的魚肉解凍，連

同保鮮膜一起送到微波爐，根據陽明大學陳美蓮教授的研究，只要加熱三分鐘，食物中

DEHP的含量即大幅增加；因而攝入的DEHP估計達1.7毫克，為每日容許攝取量的

92.2％。衛生署雖已規定塑膠類的食品包裝限制添加DEHP及DBP，但PVC的塑化劑種類

繁多，儘管毒性不一，但多多少少都具有毒性，即使台塑宣稱安全的DINA，也於2010年

因生物累積性及慢毒性而被北歐國家列入觀察名單；而且光是被歐盟與我國禁用於兒童

玩具的，就有六種鄰苯二甲酸酯類塑化劑。畢竟，這些塑化劑本來就不是民眾要吃的食

物。 

  現在的保鮮膜成份有聚乙烯（PE）、聚氯乙烯（PVC）、聚偏二氯乙烯（PVDC）

等等，其中更需注意的是聚氯乙烯和聚偏二氯乙烯都含有「氯」，而保鮮膜內不論內含

早期的內含塑化劑或現在DEHA，這些都和戴奧辛一樣是環境荷爾蒙，DEHA是種常見的

塑膠軟化劑，可增加保鮮膜附著力，在PE、PVC等塑膠品中相當常見。近來發現，即使

連塑膠製的恐龍兒童玩具，也可見其蹤影，在以老鼠為對象的動物實驗中，DEHA確實

會抑制公老鼠精蟲的數目，也會影響雄性小老鼠性器官的發育。另在孕婦的尿液檢查

中，尿液所含DEHA濃度較高者，生男嬰的性器官發育異常較高。 

  有毒起雲劑事件牽連層面廣泛，數十年來國人不各式各樣的飲品與保健食品吃下了

多少DEHP等塑化劑，但保鮮膜變成了保鮮「魔」，多少家庭天天用有毒的膜微波而不

知，台北市衛生局應立刻抽查，要求業者標示內含DEHA或DEHP等成份。因為保鮮膜若

以PVC製造必須添加塑化劑才能使硬梆梆的PVC塑膠柔軟。但加上塑化劑分子小，常溫

下為油性液體，不與PVC分子行化學鍵結，因此很容易滲出到油脂含量高的食物。 

  從保鮮膜、點滴管、點滴袋如果使用成本最低、產量最大、毒性也最強的DEHP，民

眾形同每天與「保鮮魔」為伍，人民從市場上連同生鮮魚肉一起把許多PVC保鮮膜帶回

家，卻無能力分辨其中添加的到底是何種塑化劑。 

重新檢視塑膠王國的惡名，努力做一個環保國度 

  整個塑化劑事件裡，政府幾乎都被塑化劑「塑化」了，讓全民恐慌什麼都不敢喝，

檢視這些年來我國產業發展，塑膠王國究竟是美名還是汙染，國家產業方向何去何從？

如果我們這一代不面對處理，下一代的福爾摩莎將變成什麼國度？ 

  在恐慌、自清、檢討、刊廣告之後，事件仍未過去，真相仍未出爐，福爾摩莎美麗

國度會變成塑膠王國嗎？我們這一代、下一代還會是塑膠人世代嗎？我們應該儘速建立

全套制度，重建MIT的信心。◆ 
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