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史無前例的日本「第一夫人」

安倍昭惠 
 

●李明峻／新台灣國策智庫研發長 

 
 
 

  最近前法國第一夫人貝娜黛特席哈克（Bernadette Chirac）的故事剛拍成電影，使得

「第一夫人」（First Lady）這個適用於國家元首或領導人配偶，但並非正式政府公共職

務的尊稱受到矚目。世界曾有許多出名的第一夫人，如被稱為二十世紀最傑出女性外交

家的美國羅斯福總統夫人愛蓮娜（Eleanor Roosevelt），不但任內致力於人權平等與人道

主義，其影響力還溢出白宮，成為杜魯門（Harry S. Truman）總統口中的「世界第一夫

人」，戰後甚至成為美國首位駐聯合國大使，起草「世界人權宣言」，迄今仍被視為

「世界上最受尊敬的女性之一」。同時，以時尚、品味、藝術、優雅和雋永形象著稱的

賈桂琳・甘迺迪（Jacqueline Kennedy）、嫁給摩納哥國王的葛麗絲‧凱莉（Grace 

Patricia Kelly）王妃、有「鐵蝴蝶」稱號的菲律賓伊美黛‧馬可仕（Imelda Romuáldez 

Marcos）夫人，以及厄瓜多被稱為「現代版黛安娜王妃」的全球首位Z世代總統夫人拉維

尼亞（Lavinia Valbonesi）等，都是廣為人知的第一夫人。 

  一般而言，第一夫人負責主持在元首官邸舉行的各種接待宴會，陪同元首對別國進

行國事訪問或是出席各種慈善活動。作為國家元首或政府領導的第一夫人，她們的一言

一行常常被賦予特殊含義，成為人們茶餘飯後的談資。然而，各國第一夫人的共通性非常

少，有的國家第一夫人非常活躍，有的國家第一夫人卻默默無聞，美國總統夫人公開露面

機會較多，俄羅斯總統夫人參加公眾活動不多，而日本首相夫人更是難得一見。在議會內

閣制的日本，日本元首是內閣總理大臣，其配偶稱為內閣總理大臣夫人，通常簡稱爲「總

理夫人」或「首相夫人」，而從第一次安倍內閣漸漸開始流行「第一夫人」的稱呼，但

這些稱謂並不是法定官職或公共職務，雖然其活動費用由政府負擔，甚至自1989年以後

依法必須公開資産，但事實上日本内閣總理大臣夫人參加公共活動卻沒有法律根據。 

  在日本，「第一夫人」只是對國家元首配偶的尊稱，甚至因為日本還有皇后陛下存

在，因此前首相菅直人（Naoto Kan）的太太菅伸子（Nobuko Kan）還曾公開表示「第一

夫人」稱號並不適合日本，內閣總理大臣的妻子應稱為「首相夫人」即可。在此情形

下，雖然首相夫人是日本社會、文化和政治變遷的重要見證者，但日本歴代迄今的六十

五位内閣總理大臣中，「第一夫人」都幾乎只是配合內閣總理大臣活動的配偶，沒有一
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位能像前首相安倍晉三（Shinzo Abe）夫人安倍昭惠（Akie Abe）扮演這麼重要的角色，

更沒有一位像她這樣繼承亡夫遺志，持續熱愛著台灣，並擔任台日間重要的橋樑。 

  安倍昭惠是日本有史以來關注度最高的第一夫人。她於1962年6月出生在日本東京

都，是「森永製菓株式會社」總裁松崎昭雄（Akio Matsuzak）的長女。森永集團是日本

最大糖果和巧克力製造商，一年營業額約一千五百億日圓，因此她算是出身日本富有階

層家庭的千金。「森永牛奶糖」是所有台灣人重要的兒時記憶之一，這家公司於1961年

來台創立子公司「台灣森永製菓」（Taiwan Morinaga），成為擁有六十年台日合作經驗

的企業。安倍昭惠從小學到高中都就讀於聖心女子學校，大學念的是立教大學，畢業後

進入日本最大廣告公司電通公司工作。1984年二十二歲的昭惠經熟人介紹認識當時擔任

父親安倍晉太郎（Shintaro Abe）秘書的安倍晉三，兩人交往兩年多之後於1987年結婚。 

  由於父親1991年過世，安倍為繼承父親志業與選區，在1993年的第四十屆眾議院大

選首度當選國會議員。從1990年代末進入政壇到成為首相，安倍晉三的政治道路處處有

安倍昭惠的身影。日本的第一夫人向來低調，通常只在首相訪問外國時才會見到陪同的

第一夫人身影，特別是日本在安倍2012年上任以前政局不穩，每隔幾個月就換一次首

相，因此當時很多日本人已經多年不知道誰是日本的第一夫人。安倍昭惠是日本戰後最

年輕的第一夫人，也是公認日本政治家妻子的典範，不但選舉時要奔波於家鄉選區為夫

拉票，平常還要積極為夫宣傳，但又從來不搶丈夫的風頭。 

  由於作為日本領導人的安倍經常分身乏術，因此昭惠夫人必須作為後援會的火車

頭，繁忙地出席各種活動，有時甚至還要幫滴酒不沾的丈夫出面擋酒。她還曾於1998年

到2002年間在山口縣FM電台主持節目，在廣播裡經常邀請支持者上節目大談安倍的優

點，由於她使用AKI的暱稱當藝名，因此當時很多聽眾都不知道她的真實身份。她還幫忙

安倍設計形象髮型等，因此當安倍於2002年獲得國會議員「最佳著裝獎」時，他由衷地

表示：「這個獎應該屬於我夫人，因為我的著裝以及如何搭配都是夫人一手負責的。」

由於安倍昭惠獨特的性格和職業經歷，因此經常都是當地媒體和國民關注的對象，許多

人期望她在政治上擁有一定的影響力，因此還將昭惠夫人稱為「日本的希拉蕊」。 

  事實上，嫁入「一家三相」的安倍家本身就十分不容易。由於丈夫安倍晉三與外祖父

岸信介（Nobusuke Kishi）、外叔祖父佐藤榮作（Eisaku Sato）都擔任過內閣總理大臣，加

上公公安倍晉太郎也曾擔任過外務大臣，若非因病早逝也應會擔任首相，由此可見安倍家

族在日本政界不是普通的顯赫。更何況安倍晉三擔任過四任內閣總理大臣（第九十任、第

九十六任、第九十七任、第九十八任），領導自由民主黨多次在眾議院和參議院選舉贏得

多數席次，確立「安倍獨大」的領導格局，連續在任首相天數為兩千八百二十二天，兩任

累計在任三千一百八十八天，為日本憲政史上在任時間最長的內閣總理大臣。也就是

說，昭惠夫人亦成為日本憲政史上在任時間最長的首相夫人，其工作之艱鉅可想而知。 

  值得注意的是，安倍首相不僅在位時間最長，還是日本第一位「戰後出生」的總
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理，也是跨越平成與令和兩個年號的首相，更是轉換日本國際地位的關鍵首相。安倍帶

領日本從311東日本震災走向經濟復甦，早一步警覺看穿中共野心，深化日美同盟、增強

外交國防方針，解禁集體自衛權，對日本政經結構產生巨大衝擊，為日本帶來民族自

信，並改變美國思考亞太地區戰略的思想。 

  首先，安倍在內政方面推出「安倍經濟學」，藉由量化寬鬆、經濟刺激與結構改革

帶動經濟成長，企圖改革日本的經濟結構。其次，在國防方面，安倍首相主張日本成為

「正常國家」，因此增強日本的軍事實力，採取「積極和平主義」戰略，推動修正《日

本國憲法》第9條，並透過《日本和平安全法制》擴大集體自衛權，強化美日同盟。再

者，安倍還順著「自由與繁榮之弧」（Arc of Freedom and Prosperity）構想，與印度締結

「日印安保共同宣言」，並進一步倡議「亞洲民主安全之鑽」（Asia's Democratic 

Security Diamond），號召籌組美國、日本、澳洲、印度「四國菱形連線」，共同對抗中

國崛起的威脅，成為其後美國印太戰略的雛形，因此被稱為「印太戰略的總設計師」，

甚至被形容是「印太戰略之父」。 

  在外交方面，安倍晉三積極重塑日本外交政策，推行「新戰略外交」、「價值觀外

交」與「積極和平主義」戰略，藉由經濟合作、安全保障、軍事交流等方式，增強與價

值觀相同國家的關係，並主導《跨太平洋夥伴全面進步協定》，重塑日本在地緣政治的

角色。為提升日本的國際重要性，安倍以「俯瞰地球儀外交」出訪過一百七十六個國家

或地區，飛行里程達一百五十八萬公里，相當於繞行地球近四十圈。不僅如此，安倍是

川普上任後首位造訪白宮的外國領袖，積極跟美國打好關係；同時他多次與俄羅斯總統

普丁會談，試圖解決南千島群島爭議、簽署和平條約。安倍也是日本親台派重要人物，

積極討論台灣問題，並與台灣政界建立深厚情誼，並協助台灣取得新冠肺炎疫苗，並指

出「台灣有事」將是日本與美日同盟威脅。因此，當安倍遇刺過世之後，日本政府決定

戰後除自吉田茂以外第二位採用國葬規格的內閣總理大臣。川普曾經盛讚安倍是「日本

最偉大首相」，作為這樣一位首相的夫人，昭惠夫人在背後當然有巨大的貢獻。 

  最特別的是昭惠夫人在安倍首相逝世後繼承其遺志，積極為日本的國家利益和世界

和平奔走。首先，天威難測的川普（Donald Trump）當選美國總統之後，時任日本首相

的石破茂（Shigeru Ishiba）雖積極尋求與川普會面，川普也在記者會上表示「願意會

見」石破茂，但卻遲遲沒辦法成行。在這當口，2024年12月平民身份的安倍昭惠獲邀訪

美。川普和妻子梅蘭尼亞（Melania Trump）於海湖莊園設宴款待前首相安倍晉三遺孀安

倍昭惠，表示深切緬懷她已故的丈夫安倍晉三，並致敬他非凡的政治遺產。這是川普自

勝選以來首次與日本人士會面。這一安排凸顯川普對私人友誼的重視，也為其重返白宮

後的國際關係佈局。昭惠夫人在餐會中提及此事，川普給足昭惠夫人面子，改口轉折願

與石破茂見面，餐後還請安倍夫人帶川普的書和禮物送給石破茂，等於認證她是日美間

重要的溝通管道。川普還希望美日兩國能夠共同攜手合作，促進世界和平，強調絕不會

允許中共對台灣使用武力。 
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  其次，2025年5月29日安倍昭惠夫人受邀訪問莫斯科，在克里姆林宮與俄羅斯總統普

丁（Vladimir Putin）會面。由於安倍晉三生前與普丁共計會晤達二十七次，其中2016年

「日俄高峰會」時甚至曾在安倍家鄉山口縣接待普丁，因此見面時普丁送花給安倍夫

人，當面感謝安倍晉三為全面恢復兩國關係所做的真誠努力，並告訴安倍昭惠「俄羅斯

永遠歡迎妳」。雙方對談過程氣氛十分融洽，甚至看到安倍夫人不時感動落淚的場面。

安倍夫人表示，「俄羅斯是日本的重要鄰國，希望日本與俄羅斯今後能持續進行文化上

的交流，期許兩國關係未來能持續穩定發展。」 

  2024年9月6日，印度總理莫迪（Narendra Modi）夫婦訪日，當時也特別拜訪安倍夫

人，共同回憶與日本前首相安倍晉三的親密私人友誼，衷心感謝安倍對印日雙邊關係持

續發展的信心，並就日印關係在政治、經濟和人文領域如何不斷深化交換意見。2025年5

月，安倍夫人出席蒙古「We Are Women」大會，與超過八百位女性代表們交流。同月，

安倍夫人還前往泰國與柬埔寨推動兒童的教育支援。安倍夫人是位相當特殊的第一夫

人，她反對核能發電、提及大麻合法化，還參加神社祭禮，支援教育、福祉、農業、國

際交流等，積極從事社會貢献活動，因此幾乎所有日本人都迅速喜歡這位第一夫人。 

  其中，由於安倍晉三當年拜訪李前總統，受到激勵朝向首相之路邁進，因此安倍家

族和台灣友人交情深厚。安倍常說台灣仍保有許多日本人早已遺忘的價值觀與精神，而

教會他這點令他極為欣賞的人，是像父親、也像恩師般敬重的故總統李登輝，因此近年

安倍夫人多次訪台。2023年7月中旬，應「台灣安倍晉三之友會」邀請訪台，出席安倍前

首相紀念影像展，前往五指山國軍公墓弔唁前總統李登輝，並到高雄安倍晉三銅像獻花

致意；2024年5月20日出席台灣總統、副總統就職典禮。 

  2025年2月，安倍夫人出席首屆「哈利法克斯臺北論壇」（HFX Taipei）來台，由賴

清德總統親自接見，感謝昭惠夫人繼承安倍前首相的理念，為區域和平與繁榮帶來溫柔

而堅毅的力量。2025年4月，安倍夫人參加「台灣國家聯盟」主辦的演講會，她在安倍前

首相的「台灣有事就是日本有事」的基礎上，提出「台灣安全就是日本安全」的口號。

2025年6月，安倍昭惠夫人再次訪問台灣的台南和高雄，並與賴總統共進晚餐，長期以溫

柔而堅毅的力量，堅定支持台灣。9月21日是安倍晉三前首相的生日，她於2025年9月21

日與賴清德總統共同出席國立政治大學「安倍首相研究中心」的揭幕儀式，並到新北市

國立台灣圖書館，參觀「PROTOTYPE ：民主先生2.0 數位李登輝特展」。安倍夫人還

捐款給台南市政府，協助台南災後重建。 

  安倍昭惠與傳統日本第一夫人的形象截然不同，她有機會就追隨丈夫留下的足跡，

希望透過到各處走走的行動，與安倍首相生前有交情的外國政要見面，讓大家對日本有

好的印象。安倍夫人雖然自己並非一位政治家，但仍希望將安倍晉三的遺志推向全世

界，透過交流深化合作，溫暖延續日台友好關係。◆ 


